На воде важно быть бдительными! Отдыхайте безопасно в купальный сезон!

Чтобы ваш отдых был приятным и без происшествий, соблюдайте простые правила:

✅Купайтесь только в разрешённых местах — там, где проверено дно и есть спасатели
✅Не ныряйте в незнакомых местах — можно удариться о камни или коряги
✅Не заплывайте за буйки — даже если вы уверены в своих силах, течение может быть опасным
✅Не оставляйте детей без присмотра — малыши могут утонуть даже на мелководье
✅Избегайте алкоголя и переедания перед купанием — они снижают реакцию и увеличивают риск судорог
✅Следите за погодой — при сильном ветре или волнах лучше остаться на берегу

Берегите себя и близких!
[bookmark: _GoBack]-- 
